Avise:

Outras recomendacoes

- Comer adequadamente -

-

Nutrir-se corretamente é muito importante
para uma boa recuperacao.

Coma a dieta que |lhe é dada e

consulte antes de tomar outros alimentos.
Beba liquidos seguindo as indicacdes

que lhe forem dadas.

Se tiver alguma alergia ou intolerancia alimentar.
Se tiver dificuldades para engolir ou se se
engasgar com facilidade.

Se nao comer a maior parte da comida

que lhe é servida.

Se achar que esta a perder peso.

O -Dispositivos de ajuda -

Se usa habitualmente elementos como 6culos,
audifonos, préteses dentarias, canadianas,
bengalas ou outros... continue a ‘Q
utilizé-los no centro hospitalar.

Se, aquando do internamento, |he indicarem
para nao os usar, guarde-os de forma segura.
para que nao se extraviem. . : ;
- Passear - p ]
Passear com tranquilidade é uma atividade
fisica benéfica. Se nao lhe tiverem indicado
repouso, dé pequenos passeios com calcado
e roupa adequada. E ndo se esqueca de pedir

licenca para sair do piso em que esta internado.

.' - Descansar -

\?_‘ Mantenha um ambiente tranquilo e
& 7 sem ruidos. Isto ajudara a sua saude
\ e a de todos os que o rodeiam.

Medidas simples,
com bons resultados
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Participe ativamente
no seu internamento

Contigo, melhorando
a qualidade da atencao



- Participe na sua Identificacao - - Ajude-nos a prevenir infecées -

US%SQ.?WEF? pu[selra _ Deve lavar as maos
€ ldentincacao. & /1 com agua e sabao:

Sempre que for a casa de banho.

/ W Antes de cada refeicao.

Quando entrar ou sair do quarto, realize a higiene
das maos com o produto desinfetante
disponivel no quarto.

Os seus acompanhantes devem fazer o mesmo.

Avise: | 5¢€ algum dado ndo estiver correto.
" | Se a pulseira estiver deteriorada.
Use sempre a pulseira de identificacéo. - Conselhos para prevenir quedas -

Terd que mostrar a pulseira: - - " ’
a P Utilize calcado cémodo, antideslizante

e de preferéncia fechado.
Nao ande as escuras, acenda a luz.

Antes de lhe serem administrados medicamentos.
Quando for fazer exames.
E sempre que seja preciso

verificar a sua identidade. Chame! Nao se levante se estiver sozinho!

. — Mantenha o quarto arrumado e sem obstaculos.
- Prevenir erros de medicagao -

Pergunte qualquer divida que tiver

et Mantenha a cama travada e o mais baixa possivel.
sobre a medicacao.

Se estiver na cama, sente-se um momento na

E importante que nos informe sobre: beira antes de comecar a caminhar.

Se tiver alergia a algum medicamento.
Se tiver tido algum efeito secundario
com algum medicamento.

A medicacao que toma habitualmente.
Se toma medicamentos sem receita.
Se toma algum suplemento

ou produto de ervanaria. L~ : .
e provocar feridas ou lesdes na pele.

Se sentir tonturas ou fragueza, nao caminhe
sem ajuda. Chame-nos para o acompanharmos.

- Ajude-nos a evitar les6es por pressao -

Estar muito tempo na mesma posicao pode

A

Avise:

Se nao se sentir comodo. :

Se tiver a roupa humida. -

- Se for preciso mudar os absorventes ou as fraldas.
Se detetar alguma zona da pele com vermelhidao.

Deixe-nos mudar a sua posicao a cada certo tempo

Durante o internamento: tome apenas a
para prevenir estas feridas.

medicacao que lhe seja indicada no hospital.

- Prevenir trombos ou coagulos -

Faca exercicios suaves com as pernas.

Se nao houver indicagoes = \

do contrario, mexa os tornozelos e dobre

e flexione as pernas com frequéncia quando
estiver na cama ou numa cadeira.

Se Ihe colocarem meias de compressao,
siga as recomendacoes que |lhe forem feitas.

Y

- Identificagcao precoce de alteracées -

A sua colaboracao é fundamental para identificar
de forma precoce novos sintomas. Se notar dor ou
sentir alguma alteracao no seu estado, avise-nos.

Recomendamos que por favor nos faga perguntas
sobre tudo o que o preocupa sobre a sua saude:
medicamentos, dieta, descanso, exercicio,
recomendagodes para prevenir problemas,

alta do hospital... :

.

Antes de sair do hospital, leia o relatério
que Ihe for entregado e pergunte todas
as suas duvidas: medicamentos, tratamentos,
marcagoes de revisoes,
consultas...

Seguindo estes conselhos, estara a colaborar
ativamente na sua recuperacao.
Agradecemos a sua colaboracao.



