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Comentario: 
 

En este boletín se resumen los datos del año 2009 
correspondientes a los casos notificados por los 
Centros Adheridos al “Programa de Vigilancia 
Epidemiológica” a través de Sucesos Centinela de 
Salud Laboral impulsado y coordinado desde la 
Sección de Investigación, Epidemiología Laboral  
y Evaluación Sanitaria del Instituto Navarro de 
Salud Laboral. 

Continúan en el Programa los  31   Centros de 
Atención Primaria, el total de los  adheridos hasta 
el momento, que  en conjunto,  atienden  al  73,4%  
de la población activa de Navarra.  

La evolución de la incorporación de Centros y la 
notificación de casos se presenta en la Tabla 1. La 
distribución de éstos por trimestres y Centros en el 
Grafico 2.  

De las 614 notificaciones realizadas en todo el año 
2009,  410 corresponden a "Nominales", casos de  
trabajadores que han autorizado la cesión de sus 
datos para completar su investigación (el 67%)   y 
con una razón  hombre/mujer de 0,7  en el conjun-
to de los casos.  

De los 410 casos Nominales, en  244 (60%)  se ha 
podido contactar con el trabajador y continuado el 
proceso de investigación del caso. En 199 casos (el 
82% de los investigados) se ha corroborado la 
sospecha de posible patología de origen laboral 
con la que el médico notificó el caso.  

Como en períodos anteriores,  la  distribución  por-
centual  por  las patologías propuestas  para notifi-
car (Gráfico 1) es  similar a  la de las patologías 
correspondientes en el "Registro  de  Enfermeda-
des  Profesionales  de Navarra del INSL" y, aun-
que el efectivo de "casos de sospecha" (bajo el 
concepto de Sucesos Centinela de salud laboral)  
comunicados únicamente desde los Centros de AP 
adheridos al Programa supone un importante por-
centaje (casi el 60%) ha disminuido respecto a 
años anteriores, sobre todo debido a la menor ra-
zón de  los casos de tendinitis del miembro supe-
rior en ambos registros, respecto a años anteriores.  

En relación  al tipo de trabajo desarrollado y acti-
vidad en que se emplean  los trabajadores afecta-
dos destacan las tareas de trabajadores manuales, 
de limpieza, hostelería, construcción o pequeño 
comercio como de riesgo tanto para tendinitis de 
codo, muñeca y cuadros de Túnel carpiano. Los 
trabajadores de limpieza y peluquería para riesgo 
de asma  y de  limpieza, hostelería y operarios del 
metal para  dermatosis alérgicas o irritativas. 

En cuanto a la evolución temporal, se observa que 
este año se recupera la notificación de años anterio-
res después del descenso importante en la notifica-
ción de casos del año 2008  tanto en números absolu-
tos (614 vs. 539) como en  el Índice relativo de de-
claración que también ha ascendido de forma impor- 
tante respecto al año anterior (264,6 vs 235,2 casos  
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por 100.000 trabajadores)  debido, sobre todo, al 
aumento del   Índice  de  “Tendinitis  de  miembro  
superior (codo y muñeca)” (162,9 vs. 143,6 casos 
por 100.000 trabajadores) y en menor medida, al 
del “Síndrome del túnel carpiano” (55,6 vs. 47,1 
casos por 100.000 trabajadores), mientras que los 
del asma ocupacional y dermatosis son práctica-
mente iguales (5,2 y 40,9 por 100.000 trabajadores 
respectivamente en este año).  

Como en años anteriores, en este documento se 
añade,  además, un resumen de las consultas que 
durante este período  se han realizado por otras 
Patologías Relacionadas con el Trabajo (PRT) 
pero que no cumplen los criterios de vigilancia 
epidemiológica para que, por el momento, se in-
cluyan en el   Programa.  

Se mantiene  la demanda creciente por “Trastornos 
mentales de origen laboral” derivadas de riesgos 
psicosociales en el trabajo, stress y acoso  laboral 
(mobbing). En total 22 casos (29 en 2008 y 24 en 
2007) de consulta por estas patologías emergentes 
y se mantiene  la patología musculoesquelética 
como principal demanda, aunque 17 de estos casos 
corresponden a notificaciones que  deberían haber-  

se realizado como suceso centinela (error del sis-
tema de vigilancia).  

En relación  a la adaptación a la nueva Reglamen-
tación de Enfermedades Profesionales (RD 1299/ 
2006  por el que se aprueba el cuadro de enfermedades 
profesionales en el sistema de Seguridad Social y se 
establecen criterios para su notificación y registro) 
(BOE nº 302 de 19 de diciembre 2006)  y ORDEN 
TAS/ 1/2007 de 2 de enero por la que se establece el 
modelo de parte de enfermedad profesional y se dictan 
las normas para su transmisión (BOE nº 4 de 4 de enero 
de 2007) en la que se contempla la comunicación,  
a través del organismo competente en la Comuni-
dad Autónoma, la patología detectada por los fa-
cultativos del Sistema Nacional de Salud de posi-
ble origen laboral a la entidad gestora/ colaborado-
ra de Seguridad Social hay que  informar que se ha 
elaborado un “Procedimiento de comunicación de 
sospecha de enfermedad profesional” en el que ha 
participado esta Sección del INSL aportando la 
experiencia de este Programa. Dicho procedimien-
to está pendiente de aprobación por parte del Con-
sejo Interterritorial de Salud Pública del Ministerio 
de Sanidad y Política Social.  



Fecha 
CENTROS DE SALUD Adhesión 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
San Jorge 01/11/1998 27 16 37 50 35 58 44 55 52 36 27
Tafalla 25/11/1998 12 24 17 31 33 30 17 38 33 26 38
Estella 03/06/1999 3 10 7 11 24 31 14 27 32 22 32
Berriozar 01/04/2000 3 11 1 11 34 20 27 15 17 12
Irurtzun 05/07/2000 1 8 4 4 15 24 19 17 18 20
San Juan 18/10/2000 2 11 2 17 20 21 40 30 25 22
Mendillorri 30/11/2000 8 22 12 17 23 11 29 41 31 27
Etxarri-Aranatz 24/05/2001 2 2 1 2 3 3 8 4 5
Villava 08/06/2001 9 16 23 10 9 8 14 7 12
Huarte 22/06/2001 1 4 10 16 17 8 11 9 12
Rochapea 04/10/2001 12 35 50 70 48 60 65 40 71
Peralta 24/06/2002 5 1 10 20 16 21 16 17
Elizondo 02/10/2002 4 3 4 10
Barañain 26/03/2003 35 41 37 47 52 46 52
Cizur-Echavacoiz 22/04/2003 18 18 27 18 5 6
Ermitagaña 29/05/2003 13 28 23 4 17 17 16
Burlada 18/09/2003 7 20 31 15 21 21 23
Segundo Ensanche 02/10/2003 7 13 9 10 6 13
Azpilagaña 28/10/2003 4 19 16 7 14 12 6
Casco Viejo - I Ensanche 12/11/2003 1 18 8 11 12 7 6
Chantrea 12/11/2003 27 94 109 107 106 66 62
Ansoain 16/03/2004 20 16 21 23 16 26
Corella 22/04/2004 8 22 12 13 3 7
Isaba 04/05/2004 1 1 3 4 3
Puente la Reina 11/05/2004 4 13 19 21 10 13
Milagrosa 17/05/2004 11 16 19 19 8 20
Cintruénigo 26/05/2004 9 22 21 19 19 12
Lesaka 27/05/2004 10 15 14 17 20 12
Altsasu/Alsasua 28/05/2004 36 17 19 9 8 15
Iturrama 13/10/2004 11 8 7 10 7 7
Cascante 20/05/2005 16 16 12 9 10

TOTAL CASOS NOTIFICADOS  42 64 137 173 313 674 649 709 738 539 614
Tabla 1

Nominal

No Nominal
TOTAL

Tabla 2

Fuente:  Red de Vigilancia Epidemiológica de Salud Laboral en Atención Primaria  y Registro de Enfermedades Profesionales de Navarra.
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Gráfico 2

Tendinitis de miembro superior (codo y muñeca) 378 329

Síndrome del túnel carpiano (stc) 129 108

Asma ocupacional 12 12

Dermatosis profesional 95 90

TOTAL 614 539
Fuente:  I.N.S.L.  Sección de Epidemiología Laboral, Investigación y Evaluación Sanitaria.

Tabla 3

Tasa de Incidencia de casos notificados. Enero a Diciembre 2009 - 2008

47,155,6

2009ENFERMEDADES

Casos notificados en Navarra:  Enero a Diciembre 2009

5,2

39,3

235,2

2008 Incid. Acum.(*)
por 100.000 trab

143,6

5,2

40,9

Población a riesgo:  Trabajadores en Activo, Titulares de la Tarjeta Sanitaria de Navarra.  Datos cedidos por la Dirección de Atención Primaria.
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Tendinitis de miembro Síndrome del túnel Asma ocupacional Dermatosis profesional
CENTROS DE SALUD Total
DECLARANTES Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Trim Anual

1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º 1.º 2.º 3.º 4.º

ALTSASU / ALSASUA 2 5 1 5 1 1 15 4.927 304,4

ANSOAIN 5 2 5 3 1 1 4 1 1 1 2 26 5.402 481,3

AZPILAGAÑA 1 1 1 1 1 1 6 7.289 82,3

BARAÑAIN 6 7 5 6 2 1 3 8 1 1 4 2 4 2 52 13.316 390,5

BERRIOZAR 2 2 1 2 1 1 2 1 12 6.525 183,9

BURLADA 5 4 2 1 2 1 2 2 2 2 23 10.466 219,8

CASCANTE 1 1 1 1 1 3 1 1 10 5.526 181,0

CASCO VIEJO 2 1 1 1 1 6 7.805 76,9

CHANTREA 12 11 8 15 3 5 3 2 1 1 1 62 11.280 549,6

CINTRUÉNIGO 2 2 2 1 2 3 12 4.821 248,9

CIZUR-ECHAVACOIZ 2 2 1 1 6 10.311 58,2

CORELLA 1 2 1 1 1 1 7 5.924 118,2

ELIZONDO 3 1 2 1 1 1 1 10 3.934 254,2

ERMITAGAÑA 4 2 4 1 1 2 1 1 16 8.611 185,8

ESTELLA 5 5 5 6 1 1 2 3 2 2 32 8.746 365,9

ETXARRI-ARANATZ 2 1 1 1 5 3.130 159,7

HUARTE 1 1 3 4 1 1 1 12 6.204 193,4

IRURTZUN 5 7 2 1 3 1 1 20 3.951 506,2

ISABA 1 2 3 450 666,7

ITURRAMA 2 1 1 1 2 7 9.805 71,4

LESAKA 3 4 2 1 1 1 12 4.335 276,8

MENDILLORRI 6 2 6 4 2 1 1 3 2 27 12.602 214,3

MILAGROSA 2 8 2 5 1 1 1 20 7.627 262,2

PERALTA 3 2 2 3 1 2 1 1 1 1 17 6.990 243,2

PUENTE LA REINA 1 4 3 1 1 1 1 1 13 3.493 372,2

ROCHAPEA 11 5 6 16 9 6 8 6 1 2 1 71 14.683 483,6

SAN JORGE 7 2 3 4 4 1 2 1 1 2 27 9.623 280,6

SAN JUAN 9 1 2 1 5 1 1 1 1 22 12.214 180,1

SEGUNDO ENSANCHE 1 3 5 1 1 1 1 13 8.817 147,4

TAFALLA 9 3 4 9 2 3 1 2 1 2 1 1 38 6.370 596,5

VILLAVA 1 5 3 2 1 12 6.880 174,4

TOTAL 98 87 87 106 29 28 28 44 3 1 4 4 22 19 25 29 614 232.057 264,6

Fuente:  I.N.S.L.  Sección de Epidemiología Laboral, Investigación y Evaluación Sanitaria. Fecha última actualización 21/06/2010

Población a riesgo:  Trabajadores en Activo, Titulares de la Tarjeta Sanitaria de Navarra.  Datos cedidos por la Dirección de Atención Primaria.

Tabla 4

superior (codo y muñeca) carpiano (STC)

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA EN SALUD LABORAL
RED DE MÉDICOS CENTINELA DE SALUD LABORAL

CASOS NOTIFICADOS EN NAVARRA - Año 2009

Incidencia
acumulada
por 100.000
trabajadores

Pobla- 
ción

a 
riesgo

  Elabora:  Sección de Epidemiología Laboral, Investigación 
  y Evaluación Sanitaria. Teléfono de contacto:  848 42 37 46



CENTRO SALUD MOTIVO casos
C.S. DE ALTSASU/ALSASUA Tendinitis hombro 1

C.S. DE ANSOAIN Bursitis codo 1
Dolor codo 1
Patología Cervical 1
Ca vesical. Investigación causa laboral 1
Tendinitis codo 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 3

C.S. DE AZPILAGAÑA Neuropatía cubital 1
Sd. Tunel Carpiano 1
Tendinitis hombro 1

C.S. DE BARAÑAIN Hombro doloroso 1
Patología Lumbar 1
Tendinitis hombro 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 1

C.S. DE BERRIOZAR Cervicodorsalgia 1
Reacción local post-vacunal 1
Patología  bronquial 1
Otra Patología Muñeca y mano 1
Hombro doloroso 2
Patología Lumbar 1
Placas pleurales. Exposición laboral amianto 1
Tendinitis codo 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 3

C.S. DE BURLADA Cervicodorsalgia 1
Contractura de trapecio 1
Dolor pierna izda. Secuela Accidente de Trabajo 1
Lesion nervio supraescapular 1
Hombro doloroso 1
Patología Lumbar 2
Rotura tendon peroneo 1
Sd. Tunel Carpiano 1
Tendinitis codo 2

C.S. DE CASCO VIEJO Trastornos  mentales de  origen laboral 1

C.S. DE CHANTREA Atrapamiento arcada de Frohse 1
Hipoacusia 1
Distress respiratorio_inhalación amoniaco 1
Neurinoma de Morton_Fractura metatarsial accidental 1
Hombro doloroso 1
Patología Rodilla 1
Sd. Tunel Carpiano 1
Tendinitis codo 1
Tendinitis de muñeca 1
Tendinopatia hombro 9
Trastornos  mentales de  origen laboral 3

C.S. DE CORELLA Dedo en resorte 1
Hombro doloroso 2
Sd. Tunel Carpiano 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 1

Consultas de Atención Primaria por Patologías Relacionadas con el Trabajo PRT
Año 2009



CENTRO SALUD MOTIVO casos
C.S. DE ERMITAGAÑA Hombro doloroso 1

Patología Lumbar 2
Trastornos  mentales de  origen laboral 3

C.S. DE ESTELLA Asma 1
Dorsalgia 1

C.S. DE HUARTE Dermatosis 1
Tendinitis codo 1
Tendinopatia hombro 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 1

C.S. DE ITURRAMA Ca vesical. Investigación causa laboral 1
C.S. DE LESAKA Cervicobraquialgia 1

C.S. DE LODOSA Patología Lumbar 1
Tendinitis de muñeca 1

C.S. DE MENDILLORRI Otra Patología Muñeca y mano 1
Hombro doloroso 1
Sd. Tunel Carpiano 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 1

C.S. DE MILAGROSA Consulta adaptación puesto de trabajo tras IAM 1

C.S. DE NOAIN Otra Patología Muñeca y mano 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 1

C.S. DE ROCHAPEA Asma 1
Consulta adaptación puesto de trabajo por enf. Exostosante. 1
Dorsalgia 1
Patología Cervical 2
Patología Lumbar 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 2

C.S. DE SAN JORGE Otra Patología Codo 1
Hombro doloroso 1
Tendinopatia hombro 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 3

C.S. DE SAN JUAN Orzuelos por ambiente pulvigeno 1
Patología Lumbar 1

C.S. DE SANGÜESA Braquialgia 1
Tendinopatia hombro 1

C.S. DE TAFALLA Tendinopatia hombro 1
C.S. DE VIANA Tendinopatia hombro 1

C.S. DE VILLAVA Linfoma cutáneo. Investigación causa laboral. 1
Sd. Tunel Carpiano 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 2

C.S. II ENSANCHE Patología Cervical 1
Trastornos  mentales de  origen laboral 2

Consultorio de LEKUNBERRI Asma 1
Otra CCAA Dermatosis 1

TOTAL 118

Consultas de Atención Primaria por Patologías Relacionadas con el Trabajo PRT
Año 2009 (Continuación)

    17 casos corresponden a notificaciones que deberían haberse realizado como suceso centinela 
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