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Berritasunak

INSST irudia. “Garrantzitsuena bizirik jaistea da” kanpaina

Arriskuak identifikatzea eta prebentzio-
neurriak definitzea: funtsezkoa
estalkitik erortzeak eragindako istripuak
prebenitzeko. Lan Osasunaren Zerbitzuak
azpimarratu du nabeen jabeek beren gain
hartu behar dutela arriskuak
identifikatzeko erantzukizuna, bai eta
estalkiak mantentzeko, horietara iristeko
eta lanak egiteko prebentzio-neurriak
zehaztekoa ere. Gainera, gogorarazi dute
estalkiaren egoera ikuskatzea prebentzio-
zerbitzuek  egiten  duten  arriskuen
ebaluazioan sartu behar dela.

Azken 12 urteetan, 268 istripu ikertu dira
Nafarroan altuerako erorketengatik; 13
pertsona hil dira, sei estalkitik erorita.
Azkena apirilean gertatu zen. Gertaera
horren ondorioz, txosten berri bat
argitaratu da Alerta: lan istripua seriearen
barruan. Txostenean, ezbeharraren
arrazoiak eta ezaugarriak zehazten dira,
antzeko beste batzuk errepika ez daitezen.

Aurrerapenak Prebentzioa Integratzeko Programako
egoitza-zentroetarako proiektu pilotuan. Apirilean amaitu
da Prebentzioa Enpresa Kudeaketan Integratzeko
Programaren proiektu pilotuaren lehen fasea. Sarrera eta
esku-hartze ergonomikoa izeneko lehen fasean, parte
hartu duten hamar zentro soziosanitarioek aukera izan dute
pertsonak mobilizatzeak dakarren arriskua identifikatzeko
eta lehenesteko. Hasierako fase horren ondoren, esku-
hartze psikosozialeko beste fase bat egingo da, eskaera
emozionaletan eta jokabide-arazoak dituzten pertsonei
arreta emateko prebentzioan oinarritua.



http://www.navarra.es/home_eu/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Actua/
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/safeday2023/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/safeday2023/lang--es/index.htm
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Nabarmendua

(.o ) TACOS metodoari buruzko tailerra, ergonomian
o /@. ﬂ o adituak diren teknikarientzat. Lan Osasunaren
w ’ ” Zerbitzuak TACOS metodoan espezializatutako tailer
tekniko bat antolatu du (Jarrera behartuen eta
€ 7 i h ] - multitareen ondoriozko arriskuen ebaluazioa), eta bi
i E} taldetan emango da, maiatzaren 11n eta 12an, NUPen.
Tailerra ergonomian adituak diren gure erkidegoko
%’ é prebentzio-teknikarientzat da. Prestakuntza-ekintza honen
= helburua da teknikariei erakustea nazioarteko ergonomia-
R ! irizpide berrienak, jarrera behartuekiko esposizioagatiko

[t ' 'g;‘ =“ arriskuak behar bezala ebaluatzeko.
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OSALANek antolatutako Laneko Segurtasun eta

Osasunari buruzko V. Nazioarteko Biltzarrean parte
hartu dugu. NOPLOI Laneko Segurtasun eta
Osasunari buruzko Nazioarteko Biltzarrean egon zen.
OSALANek antolatu zuen, “Erronkak onartuz, ahaleginak
batuz” lemapean, eta apirilaren 24an eta 25ean egin zen,
Bilbon. Zehazki, Lan Osasunaren Zerbitzuko
zuzendaritzako langileek eta teknikariek bi hitzaldi eman
zituzten Prebentzioaren kultura hezkuntzan eta
Osasunaren arloko informazio-sistemen garapena
saioen barruan.

+ Biltzarra
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Berriak

> Morir en el trabajo: el largo duelo burocratico que golpea a las familias.

El Pais — Cinco Dias

> Los detectives que siguieron al trabajador de baja hasta cuando hacia de voluntario en El

Sadar
Diario de Noticias



https://osalancongress.com/eu/hasiera/
https://osalancongress.com/eu/hasiera/
https://cincodias.elpais.com/economia/2023-04-24/morir-en-el-trabajo-el-largo-duelo-burocratico-que-golpea-a-las-familias.html
https://www.noticiasdenavarra.com/sucesos/2023/04/20/detectives-siguieron-trabajador-baja-voluntario-6708061.html
https://www.noticiasdenavarra.com/sucesos/2023/04/20/detectives-siguieron-trabajador-baja-voluntario-6708061.html
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» El covid como enfermedad profesional gueda relegado a "normas especiales"

Redaccién Médica

» La evaluacidon de riesgos psicosociales se erige como la herramienta para identificar vy

prevenir actitudes Igtbifébicas

Prevencion Integral

> El 15% de las bajas laborales se deben a la salud mental

El Pais — Cinco dias

> Primeros pasos hacia el reconocimiento del cancer de mama como enfermedad profesional

en Francia.
Prevencién Integral

> Demuestran que la exposicion a quimicos en el trabajo amplia riesgo de cancer

La Vanguardia

> Qué hacer si sufre acoso laboral

El Pais
Agenda
Web-mintegi
; ILUMINACION EN EL PUESTO DE TRABAJO. CRITERIOS :Drogrami
(IFSS’[ TECNICOS Y ASPECTOS ORGANIZATIVOS zen-ematea
Birtuala — Maiatzak 22
Ikastaroa Programa
ot PRL EN EL SECTOR AGRARIO lzen-ematea
CNMP Sevilla — Maiatzak 24 eta 25
Web-mintegi
: PRESENCIA DE AGENTES CANCERIGENOS O MUTAGENOS EN IProgramat
INsst EL LUGAR DE TRABAJO zen-ematea
Birtuala — Ekainak 6
Web-mintegi )
PROTOCOLOS DE ACTUACION EN MATERIA DE ACOSO Programa
(i?sst PSICOLOGICO Y CONFLICTOS EN EL TRABAJO lzen-ematea

Birtuala —Ekainak 8



https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/el-covid-como-enfermedad-profesional-queda-relegado-a-normas-especiales--8841
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/04/12/evaluacion-riesgos-psicosociales-se-erige-como-herramienta-para-identificar-prevenir-actitudes
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/04/12/evaluacion-riesgos-psicosociales-se-erige-como-herramienta-para-identificar-prevenir-actitudes
https://cincodias.elpais.com/extras/2023-04-13/presion-y-precariedad-trastornan-al-empleado.html
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/02/20/primeros-pasos-hacia-reconocimiento-cancer-mama-como-enfermedad-profesional-en-francia
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/02/20/primeros-pasos-hacia-reconocimiento-cancer-mama-como-enfermedad-profesional-en-francia
https://www.lavanguardia.com/vida/20230329/8862055/demuestran-exposicion-quimicos-trabajo-amplia-riesgo-cancer.html#:~:text=%2D%20Un%20estudio%20del%20Instituto%20de,biomarcadores%20para%20predecir%20esos%20efectos.
https://elpais.com/economia/negocios/2023-03-22/que-hacer-si-sufre-acoso-laboral.html
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Iluminaci%C3%B3n+en+el+puesto+de+trabajo.+Criterios+t%C3%A9cnicos+y+aspectos+organizativos+CNCT+2023.pdf/3d474248-7144-7237-1365-3d9a65305dc4?t=1675755303051
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Iluminaci%C3%B3n+en+el+puesto+de+trabajo.+Criterios+t%C3%A9cnicos+y+aspectos+organizativos+CNCT+2023.pdf/3d474248-7144-7237-1365-3d9a65305dc4?t=1675755303051
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4603043
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4603043
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/PRL+Sector+Agrario+CNMP+2023.pdf/9008f8e0-d659-6e3c-0866-9394de9bdc76?t=1676032387879
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/PRL+Sector+Agrario+CNMP+2023.pdf/9008f8e0-d659-6e3c-0866-9394de9bdc76?t=1676032387879
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4616492
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4616492
https://www.insst.es/documents/94886/4592063/Presencia+de+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+lugar+de+trabajo+CNNT+junio+2023.pdf/81543c20-7de8-7278-fb61-b70413c6dc77?t=1675944414660
https://www.insst.es/documents/94886/4592063/Presencia+de+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+lugar+de+trabajo+CNNT+junio+2023.pdf/81543c20-7de8-7278-fb61-b70413c6dc77?t=1675944414660
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4612824
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4612824
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Protocolo+de+actuaci%C3%B3n+en+materia+de+acoso+psicol%C3%B3gico+y+conflictos+en+el+trabajo+CNCT+2023.pdf/34956ba9-db78-8395-b566-a632a3b4d28a?t=1675869475206
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Protocolo+de+actuaci%C3%B3n+en+materia+de+acoso+psicol%C3%B3gico+y+conflictos+en+el+trabajo+CNCT+2023.pdf/34956ba9-db78-8395-b566-a632a3b4d28a?t=1675869475206
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/protocolos-de-actuacion-en-materia-de-acoso-psicologico-y-conflictos-en-el-trabajo
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/protocolos-de-actuacion-en-materia-de-acoso-psicologico-y-conflictos-en-el-trabajo
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Argitalpen digitalak

SEGURIDAD Y SALUD E=

EN EL TRABAJO

Aprobada la nueva
Estrategia Espafola

de Seguridad y Salud
en el Trabajo 2023-2027

/

La LGTBIfobia
| desde la’
PREVENCION
| de RIESGOS
LABORALES

SEGURIDAD
Y SALUD EN
EL TRABAJO

= 2023-2027

o

Seguridad y Salud en el La LGTIfobia desde la
Trabajo. N° 14 prevencion de riesgos
INSST laborales
CCOO0

EL PELIGRO ;
ESTA EN EL AIRE

98 9% productos
<59% con VLA pero contienen uno
presentes en el 90 %
de los productos Z
‘

ACCIDENTES ™
LABORALES

" 25 % clasificados como
peligrosos segin CLP

EVALUACION DE LA
EXPOSICION A AGENTES
QUIMICOS EN PELUQUERIAS

Evaluacion de la exposiciéon a Accidentes laborales y
agentes quimicos en peluquerias variables relacionadas con
— Afio 2023 - el trabajo
INSST INSST

APRL @
Vol. 26(2)

Abril-junio 2023

Revista APRL. Volumen 26
Associacié Catalana de Salut
Laboral

LA UNION ES EL
MEJOR RECURSO.
NO TE AISLES,
PIDE AYUDA

Folleto. La unidn es el mejor
recurso. No te aisles,
pide ayuda
INSST



https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+114+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/29db59b0-d524-860d-1e10-428d00831e42?t=1681470138028
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+114+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/29db59b0-d524-860d-1e10-428d00831e42?t=1681470138028
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+114+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/29db59b0-d524-860d-1e10-428d00831e42?t=1681470138028
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/issue/view/15/14
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+qu%C3%ADmicos+en+peluquer%C3%ADas.pdf/c26ce501-2bef-f4b5-bfe7-43f135a1896b?t=1681806006452
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+qu%C3%ADmicos+en+peluquer%C3%ADas.pdf/c26ce501-2bef-f4b5-bfe7-43f135a1896b?t=1681806006452
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+qu%C3%ADmicos+en+peluquer%C3%ADas.pdf/c26ce501-2bef-f4b5-bfe7-43f135a1896b?t=1681806006452
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Accidentes+laborales+y+variables+relacionadas+con+el+trabajo.+An%C3%A1lisis+a+partir+del+m%C3%B3dulo+especial+de+la+EPA+2022.pdf/655b6ee1-ffcd-0ff9-0eff-54f794ee1ff5?t=1682324313234
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Accidentes+laborales+y+variables+relacionadas+con+el+trabajo.+An%C3%A1lisis+a+partir+del+m%C3%B3dulo+especial+de+la+EPA+2022.pdf/655b6ee1-ffcd-0ff9-0eff-54f794ee1ff5?t=1682324313234
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Accidentes+laborales+y+variables+relacionadas+con+el+trabajo.+An%C3%A1lisis+a+partir+del+m%C3%B3dulo+especial+de+la+EPA+2022.pdf/655b6ee1-ffcd-0ff9-0eff-54f794ee1ff5?t=1682324313234
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/La+uni%C3%B3n+es+el+mejor+recurso.+No+te+a%C3%ADsles%2C+pide+ayuda.pdf/8482cd81-2dc7-a826-6a93-4c948131bc57?t=1681989215746
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/La+uni%C3%B3n+es+el+mejor+recurso.+No+te+a%C3%ADsles%2C+pide+ayuda.pdf/8482cd81-2dc7-a826-6a93-4c948131bc57?t=1681989215746
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/La+uni%C3%B3n+es+el+mejor+recurso.+No+te+a%C3%ADsles%2C+pide+ayuda.pdf/8482cd81-2dc7-a826-6a93-4c948131bc57?t=1681989215746
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Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutuak
(NOPLOI) ez du bere gain hartzen argitaraturiko artikuluen eta
albisteen edukirik; izan ere, bere horretan hartu dira kasuan
kasuan aipaturiko webgunetik, eta ez zaie aldaketarik egin ezta
deus erantsi ere. Edozein kontsulta edo iradokizun egin nahi
baduzu, edo ez baduzu bidaltzaile honen informazio gehiago
jaso nahi, NOPLOIra jo dezakezu, helbide elektroniko honetara
ispIn.ufii@navarra.es

ARGITARATZAILEA:

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua
(Landabengo industrialdea, E eta F kaleak. 31012 Irufia)

@ 848 423 771

Edizio-formatua: Fitxategi elektronikoa.

2023ko maiatza



mailto:ispln.ufii@navarra.es

