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Zero esposizioa = Maila segurua

El 4 de febrero es también clave para concienciar sobre el cancer de posible origen laboral.

Dia Mundial contra el Cancer. El Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN-NOPLOI)
recuerda, con motivo de la conmemoracion, este 4 de febrero, del Dia Mundial contra el Céncer, la
necesidad de seguir avanzando en la investigacion de los posibles canceres de origen laboral.
Segun datos del propio instituto, entre 2008 y 2012 (aqui se pueden ver las jornadas realizadas por
ese tema en 2018), del total de canceres diagnosticados en Navarra se estima que 841 tenian
posible origen laboral; solo 7 fueron declarados como enfermedad profesional.

+ Base de datos INFOCARQUIM: informacién sobre carcindgenos quimicos

+ Aumento de la supervivencia de las personas con cancer en Espafiay Navarra

Sigue la formacién de delegados/as de
prevencion de riesgos laborales. El
Instituto de Salud Pudblica y Laboral de
Navarra (ISPLN-NOPLOI) continda durante
los primeros meses de 2020 con la
formacion dirigida a delegados y delegadas
en prevencion. Ahora se trata de las
sesiones de los talleres centrados en los
riesgos especificos de diversos sectores.
En febrero se ha previsto nuevos cursos
para grupos de los sindicatos CCOO vy
LAB.

+ Mas informacion
Participantes en un taller, en la sede del ISPLN en Landaben.
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https://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Promocion+de+la+Salud/DiaMundialCancer.htm
https://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Promocion+de+la+Salud/DiaMundialCancer.htm
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Ponencias/JT+Cancer+180418/JT+Cancer+3.htm
http://infocarquim.inssbt.es/Forms/About.aspx
https://www.navarra.es/es/noticias/2020/01/21/la-supervivencia-de-las-personas-con-cancer-aumento-3-puntos-porcentuales-en-los-ultimos-12-anos-en-espana-y-de-manera-similar-en-navarra
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/A17CDAC1-CB2F-4B76-B4DA-96A241F3AA52/456137/FormaciondeDelegadosdePrevencion2020.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/A17CDAC1-CB2F-4B76-B4DA-96A241F3AA52/456137/FormaciondeDelegadosdePrevencion2020.pdf
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Nabaria Destacado
Konpromisoa Compromiso
“‘ LAN-OSASUNERN
o _ , FUNTSEZKO PIEZA ZARA
Bildu informazioa + galdetu % Documéntate + consulta EN SALUD LABORAL
+ hehatu = identifika + observa = identifica ERES UNA PIEZR CLAVE

itzazu arriskuak. los peligros.

33333333333333333»3»)>»))

El mensaje de febrero del ISPLN-NOPLOI sobre prevencion de riesgos laborales.

Los pasos para prevenir y eliminar peligros. El Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(ISPLN/NOPLOI) continda con la campafia En salud laboral, eres una pieza clave, para promover la
implicacién de cada pieza del mundo laboral en la prevencion de los riesgos laborales. En el caso de
este mes de febrero, el mensaje apela al compromiso y a los pasos a realizar para identificar y, a
la postre, eliminar peligros en el trabajo: documentacion, consulta, vigilancia e identificacion.

# Mas informacion

Agenda Agenda

Formacion sobre prevencion en
Elizondo Lanbide Eskola. un
técnico del Instituto de Salud Publica y
Laboral de Navarra (ISPLN-NOPLOI)
particip6 el pasado 17 de enero en la
imparticibn de una jornada de
prevencibn de riesgos laborales
celebrada en Elizondo Lanbide Eskola.
Asistieron mas de 50 personas, entre
estudiantes y docentes. Como ponentes,
en la jornada también participaron
representantes  sindicales 'y  dos
trabajadores que, en su dia, sufrieron
accidentes graves. Esta iniciativa se
enmarca dentro de los contenidos de la
asignatura sobre Formacion y
Orientacion Laboral (FOL).

Un momento de la jornada sobre prevencion.

Seminario:  Herramientas para la Exposicion a fibras de amianto. El

gestion de los riesgos psicosociales. El
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST) ofrecera el 5 de febrero en
Barakaldo esta formacion sobre herramientas
metodoldgicas y recursos técnicos, entre otras
cuestiones, sobre el abordaje de los riesgos
psicosociales. Barakaldo

#+ Programa
+ Inscripciones

Instituto de Salud Pdblica y Laboral de
Navarra (ISPLN-NOPLOI) impartira los dias 18
y 19 de febrero una formacion, dirigida a
personal técnico de prevencion de riesgos
laborales y profesionales vinculados a trabajos
con amianto y a la evaluacion de la
exposicion. En esta iniciativa también participa
el INSST-CNVM Bizkaia. Pamplona
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http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/portada+INSL.htm
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Actualidad/Campanas/accidenteslaborales/
https://www.navarra.es/es/noticias/2019/12/20/el-instituto-de-salud-publica-y-laboral-de-navarra-anima-a-mas-de-5.600-empresas-a-participar-en-la-deteccion-y-eliminacion-de-sus-riesgos-laborales
https://www.insst.es/documents/94886/686525/Herramientas+del+INSST+para+la+gesti%C3%B3n+de+los+riesgos+psicosociales/b8dc50f8-9773-43f2-929a-43498686d50b
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=porletinssbtPortalWebFormInscripcionCursosPortlet_WAR_inssbtPortalWebFormPortlet001SNAPSHOT&p_p_lifecycle=0&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_porletinssbtPortalWebFormInscripcionCursosPortlet_WAR_inssbtPortalWebFormPortlet001SNAPSHOT_articleId=686544
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Berriak Noticias

» Fallece un trabajador del camping de Artaza al caer de una griia a 10 metros de altura (Diario
de Noticias)

Fallece un trabajador de 52 afios mientras cargaba lefia en Sunbilla (Diario de Navarra)
Cinco trabajadores heridos leves en un accidente laboral en Burlata (Naiz)
Los accidentes laborales crecen por quinto afo (Diario de Noticias)

Radiografia de 25 afios de mortalidad laboral Blog (Prevencion Integral)

Y V V V V

Muere un repartidor de pizzas de 18 afios contratado como 'falso autbnomo' Malaga (Cadena
Ser)

» Una empresa, condenada por no vigilar que un trabajador se vacunara para viajar Aragén
(CincoDias / El Pais)

» Eljuez considera accidente laboral los dos infartos sufridos por un albafiil Palencia (Diario
Palentino / Prevention World)

» El dato del dia: problemas de salud relacionados con el trabajo en la UE (Prevencidn Integral)

> Exito de una intervencién pionera para prevenir el dolor de espalda del personal de
enfermeria Barcelona (Universidad Pompeu Fabra / ciberesp isciii)

» Manipulacién manual de pacientes: Método MAPO (ISSGA)

» Laigualdad de género en el lugar de trabajo sigue siendo dificil de alcanzar (OIT)

» Laviolencia y el acoso en el trabajo centraran los actos del Dia Mundial de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (Organizacion Internacional del Trabajo)

» Se registraron al menos 1.500 casos de cancer laboral en 2019, segin CCOO (El Mundo)

» 15 Razones de ansiedad laboral (Cepymenews)

» En defensa del derecho a la salud mental: La diferencia no es una enfermedad Debate
(publico.es)

» La desigualdad salarial crece en Navarra con la creacion de miles de empleos precarios
(Diario de Noticias)

> El mercado laboral coge aire mientras cronifica sus averias (publico.es)

» Una empresa de software, primera en Espafia en implantar la jornada de 4 dias sin tocar
salarios Jaén (El Mundo)

» La Comision Europea publica la quinta lista de valores limites indicativos para exposicion
profesional a sustancias quimicas (Prevencion Integral)

» PrevenConsejos: Conducir con nieve o hielo, concentracion total (Prevencionar)

Bideoa Video

Directrices para la elaboracién de una estrategia de Seguridad y Salud para 2021-2027. El
ingeniero industrial, con especialidad quimica y metaltrgica, Emilio Castejon repasa en este video
publicado en Prevencién Integral las claves para la elaboracion de una estrategia de Seguridad y
Salud. Castejon también opina sobre accidentes como el ocurrido en la petroguimica de Tarragona.
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https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/01/28/fallece-trabajador-camping-artaza-caer/1018687.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2020/01/22/sucesos-navarra-fallecido-accidente-laboral-sunbilla-677878-300.html
https://www.naiz.eus/eu/actualidad/noticia/20200124/cinco-trabajadores-heridos-leves-en-un-accidente-laboral-en-una-obra-en-burlata
https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2020/01/24/accidentes-laborales-crecen-quinto-ano/1017640.html
https://www.prevencionintegral.com/comunidad/blog/reflexiones-sobre-prevencion-convivencia/2019/12/11/radiografia-25-anos-mortalidad-laboral?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_18_01_2020
https://cadenaser.com/emisora/2020/01/15/ser_malaga/1579069710_578387.html?int=PLAYSER_lomasleidoSER
https://cincodias.elpais.com/cincodias/2020/01/15/legal/1579105333_604418.html
https://prevention-world.com/actualidad/noticias/juez-considera-accidente-laboral-2-infartos-albanil/
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2019/12/14/dato-dia-problemas-salud-relacionados-con-trabajo-en-ue?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_29_01_2020
https://www.ciberesp.es/noticias/%C3%A9xito-de-una-intervencion-pionera-para-prevenir-el-dolor-de-espalda-del-personal-de-enfermeria
https://www.ciberesp.es/noticias/%C3%A9xito-de-una-intervencion-pionera-para-prevenir-el-dolor-de-espalda-del-personal-de-enfermeria
https://issga.xunta.es/export/sites/default/recursos/descargas/documentacion/publicacions/Manipulacixn_manual_de_pacientes._Mxtodo_MAPO_def_castelxn.pdf
https://ilostat.ilo.org/es/2020/01/10/gender-equality-in-the-workplace-remains-elusive/
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_733544/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_733544/lang--es/index.htm
https://www.elmundo.es/madrid/2020/01/15/5e1f62e721efa0a5038bfa48.html
https://cepymenews.es/razones-ansiedad-laboral/
http://espacio-publico.com/en-defensa-del-derecho-a-la-salud-mental
https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2020/01/10/navarra-desigualdad-salarial-empleo-precario/1014186.html
https://www.publico.es/economia/analisis-mercado-laboral-coge-aire-cronifica-averias.html
https://www.elmundo.es/economia/empresas/2020/01/10/5e182f40fc6c837b088b4673.html
https://www.elmundo.es/economia/empresas/2020/01/10/5e182f40fc6c837b088b4673.html
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2019/12/14/comision-europea-publica-quinta-lista-valores-limites-indicativos-para-exposicion-profesional?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_30_01_2020
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2019/12/14/comision-europea-publica-quinta-lista-valores-limites-indicativos-para-exposicion-profesional?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_30_01_2020
https://prevencionar.com/2020/01/19/prevenconsejos-conducir-con-nieve-o-hielo-concentracion-total/
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/editorial/2020/01/24/directrices-seguir-para-elaboracion-estrategia-seguridad-salud-para-2021-2027
https://www.youtube.com/watch?v=dAI1cgfmdIw#action=share
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Revistas digitales

bicdat ®

Base de datos BIODAT:
herramientas de Prevencién de
Riesgos Laborales parariesgos

biolégicos (INSST)

Alizkari digitalak

Codigos electronicos

Prevencion
de riesgos laborales

il

Cddigos electronicos:
prevencion de riesgos laborales
(Prevencionar / BOE)

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren
Institutuak (NOPLOI) ez du bere gain hartzen
argitaraturiko artikuluen eta albisteen edukirik; izan ere,
bere horretan hartu dira kasuan-kasuan aipaturiko
webgunetik, iturria aipatuz, eta ez zaie aldaketarik egin
ezta ezer erantsi ere. Edozein kontsulta edo iradokizun
egiteko, edo bidaltzaile honen informaziorik ez baduzu
jaso nahi aurrerantzean, jar zaitez harremanetan
NOPLOIrekin, helbide elektroniko honetara idatziz:
bibliotecainsl@navarra.es

ARGITARATZAILEA:
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren
Institutua (Landaben poligonoa C/E-F, 31012 Irunea)

@ 848423771

Argitalpenaren formatua: artxibo elektronikoa. Otsaila
2020

Guia para la verificacion y
seleccién ergonémica de
herramientas manuales en el
sector de fabricantes de
Cemento (Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social)

El Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(ISPLN) no se hace responsable de los contenidos de
los articulos y noticias publicadas, las cuales han sido
obtenidas tal y como aparecen en sus correspondientes
paginas web, sin modificaciones ni afadidos, citando su
procedencia. Si desea realizar cualquier consulta,
sugerencia 0 no quiere recibir mas informacion de este
remitente, puede contactar con el ISPLN en el correo
electronico bibliotecainsl@navarra.es

EDITA:

Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(Poligono de Landaben, C/ E y F. 31012, Pamplona)

@ 848 423 771

Formato de edicién: archivo electrénico. Febrero 2020
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https://prevencionar.com/2020/01/15/codigos-electronicos-prevencion-de-riesgos-laborales-3/
https://prevencionar.com/2020/01/15/codigos-electronicos-prevencion-de-riesgos-laborales-3/
https://prevencionar.com/2020/01/15/codigos-electronicos-prevencion-de-riesgos-laborales-3/
https://prevencionar.com/2020/01/15/codigos-electronicos-prevencion-de-riesgos-laborales-3/
https://www.insst.es/herramientas-de-prl-riesgos-biologicos/-/asset_publisher/vx58gyAhKJxr/content/base-de-datos-biodat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fherramientas-de-prl-riesgos-biologicos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_vx58gyAhKJxr%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://www.insst.es/herramientas-de-prl-riesgos-biologicos/-/asset_publisher/vx58gyAhKJxr/content/base-de-datos-biodat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fherramientas-de-prl-riesgos-biologicos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_vx58gyAhKJxr%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://www.insst.es/herramientas-de-prl-riesgos-biologicos/-/asset_publisher/vx58gyAhKJxr/content/base-de-datos-biodat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fherramientas-de-prl-riesgos-biologicos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_vx58gyAhKJxr%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://www.insst.es/herramientas-de-prl-riesgos-biologicos/-/asset_publisher/vx58gyAhKJxr/content/base-de-datos-biodat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fherramientas-de-prl-riesgos-biologicos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_vx58gyAhKJxr%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://www.insst.es/herramientas-de-prl-riesgos-biologicos/-/asset_publisher/vx58gyAhKJxr/content/base-de-datos-biodat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fherramientas-de-prl-riesgos-biologicos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_vx58gyAhKJxr%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://www.insst.es/herramientas-de-prl-riesgos-biologicos/-/asset_publisher/vx58gyAhKJxr/content/base-de-datos-biodat?inheritRedirect=false&redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fherramientas-de-prl-riesgos-biologicos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_vx58gyAhKJxr%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/53174/field_adjuntos/guiaverificacion2019web.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/53174/field_adjuntos/guiaverificacion2019web.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/53174/field_adjuntos/guiaverificacion2019web.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/53174/field_adjuntos/guiaverificacion2019web.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/53174/field_adjuntos/guiaverificacion2019web.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/53174/field_adjuntos/guiaverificacion2019web.pdf
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