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Sabemos que en la sociedad en la que vivimos, las nuevas tecnolo-
gias son una herramienta fundamental de comunicacién e informa-
cion. Nif@s, jovenes y adult@s utilizan estos recursos que ofrecen

numerosas oportunidades en el trabajo, los estudios, el ocio o las
relaciones sociales.

ES "PANTALLADOS"?

ras de comic y un salvapantallas de facil instalacion con
gue a much@s de nosotr@s nos resultaran familiares: Mes-
senger, television, consolas, moviles, redes sociales...

El consumo de tecnologia digital y pantallas es algo natural y coti-
diano en |@s jovenes, iPero no podemos descuidarnos! A veces nos

seducen de tal manera que se nos olvida que existen otras formas
de relacionarnos.

Algo novedoso de este proyecto es que son |@s propi@s jévenes |@s
gue toman conciencia de la importancia de no quedarse “pantallad@”
y aconsejan a |@s adult@s sobre otras formas de ocio, de comunica-

cion, de ver la realidad...
Podemos decir que las nuevas tecnologias no son ni buenas ni malas...

isiempre dependera del uso que hagamos!

VA DRCDO "PANTALLADOS'

enes, educador@s, profesorado, familias... y a todas
nas interesadas en no dejarse controlar por las pantallas.

ES "PANTALLADOS"®

ador proyecto grafico en clave de humor que habla de la
expansion de las nuevas tecnologias y del uso que de ellas se hace.
Pretende ser una herramienta mas para poder trabajar y reflexionar
sobre las distintas “pantallas” que encontramos a nuestro alrede-
dor: television, ordenador, movil, videoconsola..., pensar en cémo

éstas influyen en el desarrollo de |@s jovenes y fomentar un uso

adecuado de las mismas, ) A Q\)é ESPERAS . ?



{PANTALL/DOS

EN 5 MINUTOS
CON UN LIGUE
QUE ME HE ECHADO /4§

UsaMOS EL CHAT PARA QUEDAR PORQUE PUEDE ENTRAR MUCHA GENTE
A LA VEZ. PARA CONTARNOS LA VIDA, APAGAMOS LA PANTALLA.



(PANTALLD0S

LAs cosas
IMPORTANTES

LAS DIGO POR
EL MESSENGER
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EL TRABAJO IMPORTANTE DE NUESTRAS ORGANIZACIONES LO MOSTRAMOS
DE FRENTE; NO LO ESCONDEMOS DETRAS DE UNA PANTALLA.
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UNA PIZCA
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{PANTALL/DOS

Yo Lo coNozco
y TENE 12 ANOs,
iTE ESTA vacLanpol

3 A =90
IPERO 91 AH ;
LA PENA MENTE ¥ ENGANA |4

CUANDO AGREGAMOS GENTE A NUESTRA CUAPRILLA, LO HACEMOS ECHANDO
UNOS POTES O EN REUNIONES DE NUESTRA ASOCIACION, EN VEZ DE FLI-
PARNOS CON LISTAS VIRTUALES DE GENTE QUE QUIZAS NI CONOCEMOS.
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COMEMOS ot " 3PERO CON QUEN ESTAMOS?
DELANTE DEL

TELEVISOR

y
NO HABLAMOS °

PREFERIMOS COMPARTIR LA COMIPA CON COLEGAS O CON LA FAMILIA
QUE CON LA TELE Y NO DEJARNOS COMER LA OLLA CON LA PUBLICIDAD
O CON LOS PERSONAJES CHUPI=CHANNEL.
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Uno es MUy caRIfios0
Y EL OTRO TEENE PINTA

" ME TRAGO
LAS SERES

Y VIVO
SUS HISTORIAS

COMO LAS SERIES DE LA TELE ESTAN PENSADAS PARA DISTRAERNOS DE
LO VERDAPERAMENTE IMPORTANTE (EL MEDIO AMBIENTE, NUESTRO BARRIO
Y PUEBLO, EL MUNDO, ...), PREFERIMOS LOS PROGRAMAS DE CALIDAD.



(PANTALLD0S

LA TELE
SIN SABER
POR QUE
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PARA PASAR EL TIEMPO HACEMOS OTRAS COSAS: TOCAR O ESCUCHAR
MUSICA, RELEER UNOS COMICS, DAR UNA VUELTA POR AHI...



HESTABA A PUNTO
DE PASARME LA PANTALLA [P S5
¥ ME HAN MaTapoll A
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DAMOS IMPORTANCIA A LO REAL, NO A LO VIRTUAL. NOs CABREAMOS POR
LA ESPECULACION INMOBILIARIA, POR LO DIFICIL QUE ES ESTUDIAR Y CURRAR A
LA VEZ, POR LAS GUERRAS QUE CERCENAN EL FUTURO DE LOS PUEBLOS, ...



)0S

JUEGO
HASTA CAER

MUERTO
DE SUENO

. 7 Por FAVOR, LLAMA ¥ DI
. T QUE ESTOY ENFERMO-..

NOS PUEDEN GUSTAR LAS CONSOLAS PERO SOLO PARA UN RATO Y
SIEMPRE QUE NO NOS IMPIDAN SALIR DE CASA Y PISAR LAS CALLES.



{PANTALL/DOS

QUE BIEN, :
HABEIS PENSADO EN |
MONTAR UN GRUPO £ #pis

A M ME HUBIERA
GUSTADO TOCAR
EN UN GRUPO.
Lo Mio es  /
LA GUITARRA 5

DANDOLE A
DOS BOTONES 28 AR
PIENSO QUE ESTOY W ENSAYAMOS
HACIENDO UN o
MONTON DE COSAS

. : & : , ._,',:-_._“
4 ( o~ _ &Y CUAL TOCAS:
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ACUSTICA, ELECTRICA...T

NOS GUSTA EL FUTBOL PERO TENEMOS CLARO QUE ESO IMPLICA
PONERSE LAS BOTAS EN VEZ DE DARLE A DOS BOTONES.



{PANTALL/DOS

SIEMPRE 4
VA CONMIGO
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DEJAMOS TRANQUILO AL MOVIL CUANDO LO IMPORTANTE ES DONDE ¥ CON
QUIEN ESTAMOS (DE FIESTA, CON UNA AMIGA, DE SALIPA AL MONTE, ...)



{PANTALL/DOS
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HACEMOS DURAR LO MAXIMO EL MOVIL ¥ NO NOS DEJAMOS CAUTIVAR
POR SU PUBLICIDAD AGRESIVA NI LAS ENGANUFLAS DE LAS COMPANIAS
DE TELECOMUNICACIONES.



PREFERIMOS APAGAR EL MOVIL CUANDO NO LO NECESITAMOS (EN EL
TRABAJO, EN CLASE, EN EL TEATRO, ...), ¥ NO NOS EMPARANOIAMOS
CON LAS EMERGENCIAS.
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ICuinTo TEMPO!
HEe visTo LAS FOTOS QUE

TE HE o o
COLGADO Y
ETIQUETADO SIN
QUE TE HAYAS
ENTERADO
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MAMA, ME HE ENCONTRADO QUITALAS POR FAVOR, ( '
A UNA AMIGA TUYA ¥ ME HA CONTADO mmqmzssnmmn :
NO SE QUE DE UNAS FOTOS MiAS... iv s

NO HACEMOS PUBLICAS NI LAS FOTOS NI LAS HISTORIAS DE COLEGAS
SIN SU PERMISO.



(PANTALLD0S

Pero ique pasa aqull
2C0MO SABES
TANTO DE Mi VIDAT

Ey AINHDA, VAYA PORROS ‘
A MIS QUE TE FUMASTE EL FINDE 2EHY, 3DE VERDAD TE
c.usr EL SKAT

PADRES NO LES
CUENTO NADA, eﬂv’ )

PERO EN INTERNET ;
CUELGO Ml VIPA  _& } ﬂ »

COMPARTIMOS NUESTRAS AFICIONES, GUSTOS, VIAJES ¥ DESEOS, CUANDO ESTA-
MOS CON NUESTRA GENTE, ¥ SOLO COLGAMOS EN INTERNET LO NECESARIO.
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PARTE DE
GRUPOS SIN

' MONTAMOS UN CONCERTO iVaval &Y QUE Haces? Me He uNpO AL N W

\ Y/ PARA RECOGER PELAS PARA [y 1o coro \EESTAS EN ALGUNA ONGZ /  GRUPO DE Foes ) Pl ¥
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SALR DE LA
HABITACION

REIVINDICAMOS MEJORAS COMUNITARIAS ¥ SOCIALES, ¥ TENEMOS CLARO
QUE INTERNET PUEDE SERVIR PARA LA DIFUSION, PORQUE LA ACCION LA
HACEMOS EN PERSONA.



PEREZA

SALIR
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DE PANTALLAS, TENEMOS LAS JUSTAS ¥ COMPARTIENDOLAS CON LOS
DEMAS. ¥ ESTAMOS PENDIENTES DE QUE NO NOS HAGAN ESTAR DEMASIADAS
HORAS EN LA HABITACION SENTADAS O SENTADOS.



{PANTALL/DOS
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Me Gasto 2 -~ >
PASTA EN COSAS e - (il
GRATIS ARG T

COMO CHARLAR CON
LOS AMIGOS...

NO NOS GASTAMOS DINERO EN COSAS QUE SON GRATIS, COMO HABLAR.
DESTINAMOS LA PASTA A HISTORIAS QUE NOS APORTAN: MATERIAL
PARA LA ASOCIACION, PARA NUESTRO GRUPO DE TEATRO O MUSICA...



(PANTALLD0S

PREFERIMOS MOVER LAS PIERNAS ¥ LAS NEURONAS QUE LOS DEDOS EN
EL MANDO DE LA CONSOLA.



