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¢ En qué consiste mi enfermedad?

En la aparicion de esta enfermedad suelen interveni  r distintos factores.
En mi caso yo creo que los factores que mas me infl  uyen son:

Factores que NO puedo modificar

D Edad D Ser hombre D Antecedentes familiares

D Otros:

Factores que Si puedo modificar
D Fumar D Alimentacién D Falta de ejercicio fisico D Estrés
] Exceso de peso [] Tensién arterialalta  [] Colesterol alto

D Glucosa alta D Otros:

¢, Qué me supone esta enfermedad en mi vida habitual?

Respecto a su importancia y gravedad me parece

Lo que mas me preocupa es

Como ayuda, puedo utilizar




