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90% del consumo de 
antibióticos en España 

en el ámbito 
extrahospitalario
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Optimización de la antibioterapia

Antimicrobiano 
adecuado

Ceñirse a las indicaciones
Reducción de la duración

Menor espectro
Menor potencial de 

promover y seleccionar 

resistencias

Reducción de la 
exposición global
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Grupo PROA 

Navarra
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¿Qué necesita un 

programa de 

optimización del 

uso de 

antimicrobianos?
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1. Compromiso
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ORDEN FORAL 425E/2019, de 22 de noviembre, de la Consejera de Salud, por la que por 

la que se aprueba la adhesión al Convenio suscrito entre la Agencia Española de 

Medicamentos y Productos Sanitarios y la Consejería de Salud de la Comunidad Autónoma 

de Galicia (Xunta de Galicia), para la implementación de los programas de optimización de 

uso de antibióticos (PROA) en el ámbito hospitalario, de atención primaria y socio-

sanitario.
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2. Una guía
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/guias/humana
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/guias/humana
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3. Un método de 
aprendizaje y mejora

Aprendizaje entre colegas 
Peer learning

Asesorías



https://gcsalud.admon-cfnavarra.es/Salud04/SSCC/Utilidades/PROA/default.aspx
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4. Evaluación
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INDICADORES

PROA 

MICROBIOLOGÍA

Densidad de 
resistencias

EAP

Asesorías

BARDENA

Adecuación

indicaciones

FARMACIA

Consumo de 
antibióticos
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Disminuir la prescripción global de  antimicrobianos 

y de antibióticos de amplio espectro
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Indicadores de consumo 
y de uso relativo
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/vigilancia/mapas-de-consumo/consumo-antibioticos-humana
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/vigilancia/mapas-de-consumo/consumo-antibioticos-humana
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/vigilancia/mapas-de-consumo/consumo-antibioticos-humana
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/vigilancia/mapas-de-consumo/consumo-antibioticos-humana
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Consumo de antimicrobianos en la comunidad
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Áreas prioritarias de mejora AP

QUINOLONAS

AMOXI-CLAV

MACRÓLIDOS

CEFAL. 3ª GEN

FOSFOMICINA
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Carbapenems

Antipseudomónicos

Fármacos anti- SARM

Antifúngicos

Quinolonas

Áreas prioritarias de mejora H
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FAP

Área de Tudela
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Consumo de quinolonas comunitario (Pamplona) 2018-2021.
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Consumo de macrólidos comunitario (Pamplona) 2018-2021.
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¿Se utiliza más la 
guía del PRAN?
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Consumo de cefadroxilo comunitario (Navarra) 2018-2021.

Cefadroxilo
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¿Tener implantado 
el PROA en un EAP 

supone alguna 
diferencia?



2018 vs 2019

EAP con PROA vs EAP sin PROA

RESULTADOS PROA
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Resultados de la implementación de un programa 
piloto de optimización de antimicrobianos (PROA) 
en Atención Primaria
Results of implementation of a pilot antimicrobial 

stewardship program (ASP) in Primary Care
N. Alzueta Isturiz1,2, C. Fontela Bulnes1, A. Echeverría Gorriti1, A. Gil Setas3, 
P. Aldaz Herce2-4, J. Garjón Parra1,2

https://doi.org/10.23938/ASSN.0913
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Mejor con 
PROA
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Disminuir la prescripción global de  antimicrobianos 

y de antibióticos de amplio espectro

Indicadores de 
adecuación
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Disminución en la cantidad de prescripción

Disminuir la prescripción en procesos no bacterianos:

● Catarro vías altas

● Laringitis.

● Faringoamigdalitis no estreptocócica.

● Bronquiolitis/bronquitis.

Disminuir tratamiento antibiótico de amigdalitis víricas en general y en menores de 3 

años en particular

Disminuir el uso de macrólidos y amoxicilina-clavulánico en amigdalitis

Disminuir el tratamiento antibiótico en infección del tracto urinario sin realizar método 

diagnóstico adecuado.

Disminuir el tratamiento antibiótico de la otitis media aguda  considerando la pauta de 

tratamiento analgésico exclusivo durante 48 horas, en determinados casos, y la 

prescripción diferida condicionada a la evolución y/o la reevaluación.

Evitar tratamiento antibiótico en bronquitis/ bronquiolitis en niños pequeños.

Objetivos de mejora en Pediatría
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PACIENTES <= 14 AÑOS

2017 2018 2019

Número de episodios 37.920 38.090 36.789

% Episodios tratados con antibiótico (J01) 19.668 51,87% 18.898 49,61% 18.674 50,76%

% episodios tratados con penicilinas sensibles a 
betalactamasas o amoxicilina (J01CE + J01CA04)

14.099 37,18% 13.829 36,31% 14.559 39,57%

% episodios tratados con amoxicilina-
clavulánico (J01CR2)

1.661 4,38% 1.355 3,56% 1.243 3,38%

% episodios tratados con macrólidos (J01FA) 3.494 9,21% 3.346 8,78% 2.561 6,96%

% recetas amoxicilina / recetas (amoxicilina + 
amoxicilina-clavulánico) (J01CA04 + J01CR2)

0,872 87,19% 0,888 88,75% 0,890 89,04%

Indicadores de faringoamigdalitis aguda

PACIENTES MENORES DE 3 AÑOS

2017 2018 2019

Número de episodios 10.979 10.673 9.661

% Episodios en menores de 3 años
tratados con antibiótico (J01)

4.408 40,15% 4.118 38,58% 3.484 36,06%
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Ante la sospecha de infección 
estreptocócica 

(>2 criterios): Prueba rápida

Test para la detección de S. pyogenes
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No prescribir antibióticos en la faringoamigdalitis, 
salvo alta sospecha de etiología estreptocócica y/o 
Streptotest+. 

No tratar con un antibiótico diferente al de primera 
elección, penicilina V, las faringoamigdalitis
estreptocócicas no recurrentes si el paciente no es 
alérgico a la penicilina. 
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Indicadores de 
resultado



Servicio de Asesoría e

Información del medicamento

@BITNavarra

Resistencia antibiótica en la comunidad
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Difusión
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Indicadores de uso de antibióticos

Periodo: Enero - Agosto 2022 Zona Básica: TAFALLA                                            CUPO_CIAS: Medico de 
familia

https://reporting.admon-

cfnavarra.es/Reports/report/Almacenes%20de%20Informaci%C3%B3n/Farmacia/Informes/Antibi%C3%B3ticos/Indicadores%20de%20uso%20de%20antibi%C3%B3ticos
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El programa de optimización de 
uso de antibióticos es estratégico 
para el sistema sanitario

La evaluación es parte 
fundamental del programa
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Grupo PROA de 
Navarra
Coordinadores: 
Alberto Gil Setas  
Xabier Beristain Rementería
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